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Het nieuwe coronavirus veroorzaakt de ziekte COVID 19 De klachten lijken in het begin
vaak op een verkoudheid De ziekte kan een emstige longontsteking veroorzaken waar soms

ook mensen aan overlijden

Symptomen COVID 19
Klachten die veel voorkomen

• Verkoudheidsklachten zoals neusverkoudheid loopneus niezen keelpijn
• Hoesten

• Benauwdheid

• Verhoging of Koorts

• Plotseling verlies van genr en of smaak zonder neusverstopping

Belangrijk blijf thuis als je een of meer van deze klachten hebt

Wanneer bel je je huisarts
Bel de huisarts wanneer de klachten verergeren

• Je hebt koorts meer dan 38 graden Celsius enje lioest of ademt moeilijk
• Je bent ouder dan 70 hebt een chronische ziekte of minder weerstand EN je krijgt

koorts

Belangrijk ga niet naar de huisarts toe maar bel de huisarts of huisartsenpost
Neem bij ernstige klachten direct contact op

Maatregelen om verspreidingte voorkomen

Was vaak je handen met water en zeep

Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
Gebruik papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg

Schud geen handen

Houd 1 5 meter afstand 2 armlengtes van anderen

Werk zoveel mogelijk thuis

Ben je ziek

• Blijf thuis alsje een of meer van deze klachten hebt verkoudheidsklachten zoals

neusverkoudheid loopneus niezen keelpijn hoesten benauwdheid verhoging
koorts of plotseling verlies van reuk en of smaak zonder neusverstopping

• Heb je ook koorts boven de 38 graden Celsius en of benauwdheid Dan blijven ook

huisgenoten thuis Als je 24 uur lang geen klachten hebt mag je weer naar buiten

Ben je 70 jaar of ouder of heb je een kwetsbare gezondheid

• Wees extra voorzichtig Het kan verstandig zijn om voorlopig nog zoveel mogelijk
thuis te blijven
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Vermijd drukte en geef elkaar de ruimte

• Zorg dat je altijd op 1 5 meter afstand van anderen kunt blijven
• Is dat niet mogelijk ga dan ergens anders heen


